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Coordinadoras: Carmen Sanz Miguel (mcsanz@med.ucm.es)

Maria José Recio Hoyas (majoreho@med.ucm.es)
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Maria José Recio (majoreho@med.ucm.es)

La asignatura comienza con la Citologia, Histologia y
Organografia Microscépica, estudiando en detalle la célula
eucariota animal, y todas sus organelas. Ademas, profundiza
en la organizacion de las células en tejidos y la descripcion
de cada uno de estos; asi como la estructura microscopica
de los érganos implicados en la nutricion.

La parte de Inmunologia pretende ensefiar las nociones
bésicas de la respuesta inmunitaria, las moléculas y células
implicadas, asi como su organizacion y cooperacion.
Ademas, se explicaran los mecanismos inmunitarios del
tracto gastrointestinal y su relacién con la nutricién, asi como
la conexién entre microbiota intestinal y sistema inmunitario
y su implicacién en el desarrollo de patologias de base
inmunitaria.

1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion del

dietista-nutricionista, incluyendo los principios éticos,
responsabilidades legales y el ejercicio de la profesién,
aplicando el principio de justicia social a la practica
profesional y desarrollandola con respeto a las personas,

sus habitos, creencias y culturas.

Desarrollar la profesién con respeto a otros profesionales
de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar en
equipo.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de
mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera
autbnoma y continuada, de nuevos conocimientos,
productos y técnicas en nutricion y alimentacion, asi como
a la motivacion por la calidad.

Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de
forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de
comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la
y especialmente las

relacionadas con nutricién y habitos de vida.

informacién la comunicacién
Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las

fuentes de informacién relacionadas con nutricién,
alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.
basica para

investigadora, siendo capaces de formular hipotesis,

Adquirir la  formacién la actividad
recoger e interpretar la informacion para la resolucion de
siguiendo y

comprendiendo la importancia y las limitaciones del

problemas el método cientifico,

pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional.

Competencias Especificas



1. Ser competente en describir en detalle la célula eucariota
animal, en especial la humana, en lo referente a la
estructura, ultraestructura y funcion de todos los organulos
celulares.

2. Ser competente en el conocimiento de los distintos tipos de
tejidos humanos y en describir la estructura y funcion de
los distintos tipos celulares que los componen, asi como de
la matriz extracelular, entendiendo las relaciones que se

los diferentes tejidos para formar

6rganos, aparatos y sistemas.

establecen entre

3. Estar familiarizado con la identificacion, en imagenes
microscopicas, de los distintos tipos celulares de los tejidos
y de los elementos de la matriz extracelular.

4. Tener conocimientos de la estructura histolégica de los
principales o6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo
humano en estado de salud.

5. Conocer los componentes moleculares, celulares y

tisulares del sistema inmunitario.

los mecanismos de

6. Conocer reconocimiento y los

mecanismos efectores implicados en la respuesta
inmunitaria innata y adaptativa.

7. Comprender los fundamentos celulares y moleculares, asi
como los mecanismos implicados en el desarrollo de
patologias asociadas al sistema inmunitario, con especial
atencion a aquellas vinculadas con la nutricion.

8. Conocer las técnicas inmunoldgicas béasicas aplicadas en

el ambito de la inmunonutricién.

Competencias Transversales

1. Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos e
inmunobiolégicos de aplicacion en nutricion humana y
dietética.

2. Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano desde
el nivel molecular al organismo completo, en las distintas
etapas de la vida.

3. Conocer la evolucion histérica, antropoldgica y sociolégica
de la alimentacion, la nutricién y la dietética en el contexto
de la salud y la enfermedad.

4. Conocer los distintos métodos educativos de aplicacion en
ciencias de la salud, asi como las técnicas de

comunicacion aplicables en alimentacion y nutricién

humana.

Proporcionar al estudiante conceptos béasicos de Citologia,
Histologia, Organografia e Inmunologia que le lleve a la
comprensién de los mecanismos de integracion morfo-
funcional de los drganos en el individuo sano.

Bloque 1. Citologia

Tema |. Estructura General de la Célula. Membrana
Plasmatica. Citoesqueleto.

Tema 2. Reticulo Endoplasmico, Aparato de Golgi.

Tema 3. Mitocondria, Lisosomas, Inclusiones celulares.
Tema 4. Nucleo celular. Ciclo celular. Mitosis.

Bloque 2. Histologia

Tema 5. Concepto de tejido. Epitelios de revestimiento.
Temas 6y 7. Epitelios glandulares 1 y 1.

Temas 8y 9. Tejido conjuntivo | y Il

Tema 10. Tejido adiposo.

Tema 11. Tejido 6seo y cartilaginoso.

Tema 12. Tejido muscular.

Tema 13. Tejido nervioso.

Bloque 3. Organografia microscépica

Tema 14. Aparato circulatorio.

Temas 15y 16. Estructura de la boca | y II.

Tema 17. Estructura general del tubo digestivo. Es6fago.
Tema 18. Estomago.

Temas 19y 20. Intestino delgado | y Il

Tema 21. Intestino grueso.

Temas 22y 23. Higado | y Il

Tema 24. Glandulas salivales.

Tema 25. Pancreas exocrino y endocrino.

Tema 26. Hipotalamo e Hipdfisis.

Tema 27. Tiroides y Paratiroides.

Tema 28. Glandulas Suprarrenales.

Tema 29. Las génadas como drganos endocrinos.
Tema 30. Rifion.

Bloque 4. Inmunologia

Tema 1. Definiciones y conceptos basicos. Inmunidad innata
y especifica. Organos y células del sistema inmunitario.
Tema 2. Antigenos y anticuerpos. Diagnostico inmunolégico.
Tema 3. Complejo Principal de Histocompatibilidad. Los
linfocitos T y B.

Tema 4. Respuesta inmune humoral y celular.

Tema 5. Inmunidad de las mucosas. Mecanismos
inmunitarios del tracto gastrointestinal.

Tema 6. Importancia de la microbiota intestinal en el

desarrollo de las alergias alimentarias.

Lecciones magistrales. El profesor siempre desarrollara los
aspectos mas importantes y complejos de los contenidos del
programa.

Préacticas/Seminarios (horario de tarde). Los estudiantes,
divididos en 4 subgrupos y supervisados en todo momento
por el profesor, realizaran sesiones de identificacién e
interpretacion de imagenes histolégicas. Previamente,
durante su tiempo de trabajo personal, los estudiantes
habran utilizado la bibliografia y material disponible en el

campus virtual para la preparacion de estas sesiones.



Ademas, en el aula dispondran de una serie de
preparaciones histoldgicas en las que tendran que identificar
mediante el microscopio Optico los elementos celulares y
tisulares mas importantes, asi como los 6érganos, que
previamente el profesor ha explicado y sefialado sobre
imagenes proyectadas.

En el bloque de Inmunologia se realizaran tanto practicas de
laboratorio como seminarios, con el objetivo de reforzar los
conocimientos tedricos y su aplicacion en el ambito
nutricional. La practica de laboratorio estara centrada en el
diagnéstico  de alimentarias mediante la
determinacion de IgE especifica frente a alérgenos en suero.

Por su parte, los seminarios complementaran esta actividad

alergias

abordando las bases inmunolégicas de distintas patologias,
con especial énfasis en su relacion con la nutricion.

Tutorias. El profesor, en horario previamente acordado con
el alumnado, atendera personalmente tanto de modo
presencial como virtual, a los estudiantes para supervisar su
formacion, orientarles y resolver las dudas que puedan
plantearse.

Habra dos tipos de evaluacién: evaluacion por curso y
evaluacion final.

La evaluacion por curso constara de:

BIOLOGIA

* Examenes escritos sobre los contenidos de las clases
presenciales y de las practicas de laboratorio.

* Evaluacion  continuada durante las  sesiones
practicas/seminarios. Se valorar la actitud de cada
estudiante, su aportacion a las discusiones, el uso de
herramientas virtuales y su progresiva y paulatina
adquisicion de nuevas competencias.

« Evaluacion del trabajo no presencial desarrollado por el

alumnado.

INMUNOLOGIA

* Examenes escritos sobre los contenidos de las clases

presenciales.

e Evaluacion de las practicas de laboratorio. Se valorara
de forma positiva la actitud del estudiante, su
aportacion a las discusiones, la adquisicion de
competencias previstas y la resolucion de las
preguntas planteadas en cada una de las préacticas
realizadas.

e Evaluacion del trabajo no presencial desarrollado por el
alumnado.

La evaluacion final constara de:
BIOLOGIA

* Una prueba final escrita (tedrica). El examen sera tipo
test.

* Una prueba final practica.

INMUNOLOGIA
* Una prueba final escrita.

Con todas estas pruebas sera posible conocer el grado de
adquisicion, por parte del estudiante, de las competencias
establecidas para esta asignatura.

La CALIFICACION FINAL se determina por el promedio
ponderado de la calificacion de cada una de las actividades:

BIOLOGIA (70%)

* Examen del programa tedrico de la asignatura (70%).

« Evaluacion continua de las actividades practicas y
examen final de practicas (20%).

» Valoracion del trabajo no presencial (10%).

INMUNOLOGIA (30%)

» Examen del programa tedrico de la asignatura (70%).

» Evaluacion de las practicas de laboratorio (10%).

+ Evaluacion de los temas desarrollados en los seminarios
y el trabajo no presencial (20%).

Los resultados del aprendizaje permitiran:

* Mostrar un conocimiento suficiente de la estructura,
ultraestructura y funcién de la célula y de los tejidos, asi
como de la estructura histolégica de los principales
organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano en
estado de salud.

» Demostrar conocimientos teoricos y practicos sobre los
genes, moléculas, células, tejidos y 6rganos que integran
el sistema inmunologico.

* Conocer el funcionamiento integrado de dichos

elementos y su manipulacion en condiciones fisiologicas

y patoldgicas, especialmente en relacién con la nutricién.

Las revisiones de examenes se realizaran de acuerdo con
las normas establecidas en el Titulo IV del Estatuto del
Estudiante de la Universidad Complutense de Madrid.

Bibliografia de Citologia
» Cooper GM. La célula. 82 ed. Madrid: Marban; 2022.

» De Robertis EM, De Robertis EDP, Hib J, Ponzio R.
Biologia celular y molecular de De Robertis. 162 ed.
Buenos Aires: Promed: Hipocratico; 2012. [152 ed.]

» Paniagua R, Nistal M, Sesma P, Alvarez-Urfa M, Fraile B,
Anadén R, Séaez FJ. Biologia celular y molecular. 52 ed.
Madrid: McGraw-Hill; 2024. [También disponible 42 ed.]

Bibliografia de Histologia y Organografia
Histologia y biologia
introduccion a la anatomia patolégica. 52 ed. Barcelona:
Elsevier; 2020

« Kierszenbaum AL. celular:


https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1269399595
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1025593440
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1446480575
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1446480575
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1446480575
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1026124796
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1155410813
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1155410813
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1155410813

» Pawlina W, Ross MH. Histologia: texto y atlas correlacién
con biologia molecular y celular. 92 ed. Barcelona: Wolters-
Kluwer; 2024.

* Lowe JS, Anderson PG, Anderson Sl. Stevens y Lowe
Histologia humana. 62 ed. Barcelona: Elsevier; 2025

» Junqueira LC, Carneiro J. Histologia basica. 132 ed. Ciudad
de México: Panamericana; 2022

* Gartner LP. Texto de histologia: atlas a color. 52 ed.
Barcelona: Elsevier; 2021

* Welsch U, Sobotta J, Deller T. Histologia. 3% ed. Buenos
Aires; Madrid [etc.]: Panamericana; 2014

Atlas Micrograficos

» Garcia-Maurifio JE, Carbonell AL, Calvo JL, De Vega DS,
Sanchez D. Préacticas de Histologia I. Tejidos. Universidad
Complutense de Madrid. Facultades de Odontologia y
Medicina. Seccion Departamental de biologia Celular; s.f.
https://www.pathologylive.com/es/histologia.php

Garcia-Maurifio JE, Carbonell AL, Calvo JL, De Vega DS,
Sanchez D. Préacticas de Histologia Il. Organografia
Microscopica. Universidad Complutense de Madrid.
Facultades de Odontologia y Medicina.
Departamental de biologia Celular; s.f.

Seccion

https://www.pathologylive.com/es/histologia.php

Boya Vegue J. Atlas de histologia y organografia
microscopica. 32 ed. Madrid: Panamericana; 2010.

Kuhnel W. Atlas color de citologia e histologia. 112 ed. corr.
y aum. Buenos Aires [etc.]: Panamericana; 2010.

Otros Recursos on line recomendadas

Histology Guide - virtual microscopy laboratory s.f.
https://histologyguide.com/

(citado 28 de agosto de 2025).

Universidad de Zaragoza, Facultad de Medicina. Atlas de
Histologia s.f. http://wzar.unizar.es/acad/histologia/
(citado 28 de agosto de 2025).

Southern lllinois University. Welcome to Histology at SIU
s.f. https://histology.siu.edu/index.htm (citado 28 de
agosto de 2025).

Bibliografia de Inmunologia

Abbas AK, Lichtman AH, Pillai S. Inmunologia celular y
molecular. 102 ed. Barcelona : Elsevier ; 2022.

Abbas AK, Lichtman AH, Pillai S. Inmunologia basica:
funciones y trastornos del sistema inmunitario. 72 ed.
Barcelona: Elsevier; 2024.

Delves PJ. Roitt inmunologia fundamentos. 122 ed.
Buenos Aires [etc.] : Panamericana ; 2014.

Murphy KM, Weaver C, Berg LJ. Janeway’s
immunobiology. 10th ed. New York, NY : W.W. Norton
and Company ; 2022. [trad. de la 9th ed.]

Regueiro Gonzélez JR, Martinez Naves E, Lopez Larrea
Rodriguez S, Corell Almuzara A.
biologia y patologia del sistema
inmunitario. 52 ed. Madrid : Panamericana ; 2021

C, Gonzélez
Inmunologia :


https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1435741722
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1435741722
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1435741722
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1522967467
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1522967467
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1322863810
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1322863810
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1269106999
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1269106999
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1120348110
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1120348110
https://www.pathologylive.com/practicas-histologia/index.html
https://www.pathologylive.com/es/histologia.php
https://www.pathologylive.com/practicas-organografia-microscopica/index.html
https://www.pathologylive.com/practicas-organografia-microscopica/index.html
https://www.pathologylive.com/es/histologia.php
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1025629322
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1025629322
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1025256634
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1025256634
https://histologyguide.com/
http://wzar.unizar.es/acad/histologia/
https://histology.siu.edu/index.htm
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1303877709
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1303877709
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1437893332
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1437893332
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1437893332
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1120367077
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1120367077
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1199007712
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1322980448
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1322980448
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1322980448
https://ucm.on.worldcat.org/oclc/1322980448

