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II.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Conocer los principios fundamentales de la epidemiologia nutricional y su
aplicacién en la evaluacion del estado nutricional de la poblacién, estudio
de la relacion dieta-salud-enfermedad, asi como su utilidad en el disefio y
evaluacién de intervenciones nutricionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Identificar los fundamentos de la epidemiologia y su aplicacion en el
ambito de la Nutricidn.

> Aplicar la epidemiologia nutricional al estudio del estado nutricional de
la poblacién, identificando grupos de riesgo y factores nutricionales
relacionados con la salud y la enfermedad.

> Analizar la relacion entre dieta, estilo de vida y salud, asi como su
influencia en la prevencion y desarrollo de enfermedades relacionadas
con la nutricion.

> Conocer e interpretar los principales disefios epidemioldgicos y las
intervenciones nutricionales nacionales e internacionales.

> Desarrollar una actitud critica en el uso e interpretacién de bases de
datos, documentos cientificos e informacién epidemioldgica vy
nutricional.

» Planificar, desarrollar y evaluar investigaciones y programas de
intervencion nutricional aplicando el método cientifico.

III.- CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES

CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Se recomienda haber cursado y tener superadas las materias basicas y
nutricion.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda al estudiantado la asistencia periddica a clases y la realizacidon de
las actividades propuestas por el profesorado en clase y en el campus virtual de
la asignatura.
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IV.- CONTENIDOS

CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA:

En esta asignatura se estudian los principios de la epidemiologia nutricional y
su aplicacién en la evaluacion del estado nutricional de la poblacién, la relacion
dieta-salud-enfermedad y su utilidad en el disefio y evaluacion de
intervenciones nutricionales. Se estudia cdmo valorar el estado nutricional de
la poblacion, identificar grupos de riesgo y los factores nutricionales
relacionados con el estado de salud/enfermedad. Se analiza la relacidon entre el
modelo dietético, los componentes de la dieta y otros aspectos con la
prevencidon, mantenimiento y promocion de la salud y/o con la incidencia y
prevalencia de las enfermedades relacionadas con la nutricién.

PROGRAMA TEORICO

Tema 1. Introduccion a la epidemiologia nutricional. Conceptos y aplicaciones.
Breve historia de la epidemiologia nutricional. Transicion nutricional (paises
desarrollados, en vias de desarrollo y en paises emergentes). Evidencia actual
sobre la dieta y el estado nutricional como factores de riesgo o de proteccion
ante la salud-enfermedad.

Tema 2. Disefios epidemioldgicos. Tipos y clasificacion. Medidas de la exposicion
y la enfermedad (prevalencia, incidencia).

Tema 3. Estudios observacionales. Ecoldgicos, transversales, caso-control,
cohortes y sus variantes. Medidas epidemioldgicas de asociacién. Ejemplos
nacionales e internacionales.

Tema 4. Estudios de intervencién nutricional. Tipos de ensayos: clinicos, ensayos
de campo y ensayos comunitarios en nutricidon. Ejemplos nacionales e
internacionales.

Tema 5. Errores que influyen en la validez y reproducibilidad de los estudios
epidemioldgicos y métodos para controlarlos.

Tema 6. Revisiones sistematicas, metaanalisis y revisiones paraguas. Evidencia
cientifica en nutricién.

Tema 7. Encuestas nacionales, familiares e individuales para valorar la dieta.
Fuentes de error en la evaluacién dietética. Marcadores de exposicion, de
cumplimiento y de susceptibilidad de la dieta y evaluacion del estado nutricional
(dietéticos, composicion corporal, hematoldgicos, bioguimicos e inmunoldgicos).
Tema 8. Nutricion Comunitaria. Politicas y desarrollo de estrategias alimentarias,
nutricionales y de actividad fisica para la prevencion de enfermedades no
transmisibles (objetivos nutricionales, guias alimentarias, programas de
educacion nutricional...).

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

Practica 1. Uso de bases de datos y busqueda, analisis e interpretacién de
estudios epidemioldgicos nutricionales.

Practica 2. Revision y lectura critica dirigida de un estudio epidemioldgico del
campo de la nutricién.

Practica 3. Uso de datos procedentes de encuestas nacionales y familiares como
fuente de informacién para analizar la disponibilidad de alimentos y la evolucién
de los patrones alimentarios.
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Practica 4. Interpretacion de estudios que analicen la validez y reproducibilidad

de métodos aplicados en la epidemiologia nutricional.

Practica 5. Interpretacion de las principales medidas epidemiolégicas utilizadas

en el ambito de la nutricién.

Practica 6. Disefio de un protocolo de investigacién o disefio de un programa de
educacion nutricional.

V.- BIBLIOGRAFIA
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un manual para ciencias de la salud. 32 ed. Barcelona: Elsevier; 2023.
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VI.- RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y

APRENDIZAJE

CONOCIMIENTOS Y CONTENIDOS

K03 Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de
la legislacion, fuentes de informacién, bibliografia, elaboracién de protocolos
y demas aspectos que se consideran necesarios para el disefo y evaluacién
critica de ensayos preclinicos y clinicos.

K05 Adquirir conocimientos necesarios para poder prestar consejo terapéutico
en farmacoterapia y dietoterapia, asi como consejo nutricional y alimentario a
los usuarios de los establecimientos en los que presten servicio.

K29 Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano, asi como los
mecanismos dgenerales de l|la enfermedad, alteraciones moleculares,
estructurales y funcionales, expresion sindromica y herramientas terapéuticas
para restaurar la salud.

K32 Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y evaluacion de
los ensayos preclinicos y clinicos.

K33 Conocer y comprender la relacion existente entre alimentacién y salud, la
importancia de la dieta en el tratamiento y prevencion de las enfermedades.

K34 Conocer los fundamentos de la salud publica e intervenir en las
actividades de promocion de la salud, prevencidon de la enfermedad en los
ambitos individual y colectivo y contribuir a la educaciéon sanitaria,
reconociendo los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos
como los dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos, ambientales,
sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

K37 Conocer las técnicas de comunicacion oral y escrita que permitan informar
a los usuarios de los establecimientos farmacéuticos en términos inteligibles y
adecuados a los diversos niveles culturales y entornos sociales.

K07 Conocer las actividades de farmacia clinica y social, siguiendo el ciclo de
atenciéon farmacéutica.

HABILIDADES Y DESTREZAS

S19 Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como
consejo nutricional y alimentario a los usuarios de los establecimientos en los
que presten servicio.

S28 Utilizar correctamente las técnicas de recuperacién de informacién
relativas a fuentes de informacién primarias y secundarias (incluyendo bases
de datos con el uso de ordenador).

COMPETENCIAS

C01 Analizar, sintetizar y organizar informacién en el contexto farmacéutico,
con capacidad de critica y autocritica. Tanto en la propia lengua como en
lengua inglesa.

C02 Demostrar comportamiento ético en la practica profesional farmacéutica.

C06 Intervenir en actividades de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades.

C21 Aplicar conocimientos de salud publica en el contexto farmacéutico.
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VII.- HORAS DE TRABAJO POR ACTIVIDAD FORMATIVA

. . Horas
Actividades Horas Horas _Horas virtusles
formativas | totales | presenciales| Yi'tuales ’

sincronas asincronas
Leccion 8
magistral 8
Seminarios 0 0
Practicas
laboratorio/ 20 20
trabajo de
campo
Aprendizaje 3 3
virtual
Tutorias
individuales o 2 2
colectivas
Estudio 40 40
autéonomo
Examen 2 2
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VIII.- METODOLOGIA

Las clases magistrales estan orientadas para dar a conocer los contenidos
fundamentales de la asignatura. Al comienzo de cada tema se expondran
claramente el programa y los objetivos principales del mismo. Al final del tema
se hara un breve resumen de los conceptos mas relevantes y se plantearan
nuevos objetivos que permitiran interrelacionar contenidos ya estudiados con
los del resto de la asignatura y otras asignaturas afines.

Durante la exposicion de contenidos se propondran problemas que
ejemplifiquen los conceptos desarrollados o que sirvan de introduccidén a nuevos
contenidos. Para facilitar la labor de seguimiento por parte del asistente a las
clases magistrales se le proporcionara el material docente necesario a través
del Campus Virtual.

Las clases practicas estan orientadas a la aplicacion de los conocimientos y
prioriza la realizacion por parte del estudiante de las actividades practicas que
supongan la aplicacién de los conocimientos tedricos adquiridos.

Como complemento al trabajo personal realizado por cada sujeto, y para
potenciar el desarrollo del trabajo en grupo, se propondra como actividad
dirigida la elaboracion y presentacion de trabajos sobre los contenidos de
la asignatura. Todo ello permitird que el estudiante ponga en practica sus
habilidades en la obtencion de informacién y le permitird desarrollar
capacidades relacionadas con las tecnologias de la informacién.

Las tutorias estaran disponibles para estudiantes que deseen resolver las
dudas que surjan durante el estudio. Estas tutorias se realizaran de forma
presencial o virtual en los horarios indicados por cada profesor/a.

Se utilizara el campus virtual para permitir una comunicacion fluida entre
profesores y estudiantes y como instrumento para poner a disposicién de ellos
el material que se utilizaran en las clases tanto tedricas como de problemas o
practicas. También podra utilizarse como foro en el que se presenten algunos
temas complementarios cuyo contenido, aunque importante en el conjunto de
la materia, no se considere oportuno presentarlo en las clases presenciales. Por
ultimo, esta herramienta podra permitir realizar ejercicios de autoevaluacion
mediante pruebas objetivas de respuesta multiple de correccion automatica,
gue permitan mostrar tanto al docente como al estudiante qué conceptos
necesitan de un mayor trabajo para su aprendizaje.
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IX.- EVALUACION

Para superar la asignatura sera necesario haber realizado y superado las
practicas dentro de los grupos correspondientes convocados durante el
Curso.

En el proceso de evaluacién, se valoraran tanto los contenidos tedricos como
los practicos. Los contenidos tedricos tendran un valor maximo del 50% del
total de la nota del alumno, mientras que el 50% restante, correspondera a
los contenidos practicos.

Con el objetivo de potenciar la adquisicidon de las competencias y capacidades
del alumnado, los profesores, en los casos que lo estimen oportuno, podran
ofrecer una evaluacidn continua, en la que hasta un 20% de la puntuacién
correspondiente a los contenidos tedricos, puedan ser alcanzados a través
de pruebas objetivas u otras actividades dirigidas.

En cualquier caso, para la superacion de la asignatura, los estudiantes
deberdn obtener una nota de 5 sobre 10 o superior, de forma independiente,
tanto en los contenidos practicos como en los tedricos.

En relacion con las posibles actividades fraudulentas se informa de lo
siguiente:

Tanto la suplantacion de identidad como la copia, accién o actividad
fraudulenta durante un examen podra conllevar la apertura del
correspondiente expediente informativo y, en su caso, sancionador, ante la
Inspeccion de Servicios de la UCM.

Aprobado en el Consejo de Departamento de Nutricion y Ciencia de los
Alimentos de 05 de junio de 2026.



