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I.- IDENTIFICACION

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Salud Puablica
CARACTER: Obligatorio
MATERIA: Salud Publica
MODULO: Legislacion y Farmacia Social
CURSQO: Quinto
SEMESTRE: Noveno
CREDITOS: 6 ECTS
DEPARTAMENTO/S: Salud Publica y Materno-Infantil
(Unidad Docente de Medicina Preventiva y Salud Publica)

PROFESOR/ES RESPONSABLE/S:

Coordinadora:
Profa. Dr2. D2, Ana Lépez de Andrés, Catedréatica de Universidad
e-mail: anailo04@ucm.es

Profesores:
Profa. Dr2. D2 Ana Lépez de Andrés, Catedréatica de Universidad
e-mail: anailo04@ucm.es

Prof. Dr. D. José J. Zamorano Ledn, Profesor Contratado Doctor
e-mail: josejzam@ucm.es

Prof2. Dr2. D2 Natividad Cuadrado Corrales, Profesora Permanente
Laboral
e-mail: mariancu@ucm.es

Prof@ Dra. D2 Lucia Fuentes Arroyo, Profesora Ayudante Doctor
e-mail: luciaifu@ucm.es

II.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

Conocer los fundamentos de la Salud Publica, incluyendo sus
conceptos, métodos y areas de aplicacién, para comprender los
determinantes de la salud, la importancia de la prevencién y promocion
sanitaria, la vigilancia de factores ambientales, el analisis
epidemioldgico, la educacidon sanitaria, y el funcionamiento de los
sistemas y servicios de salud, con el fin de interpretar y abordar los
principales problemas de salud de la poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Que el alumno conozca el concepto de Salud y sus determinantes.

e Que el alumno comprenda y diferencie los conceptos de Medicina
Preventiva, Salud Publica y Salud Comunitaria.

e Que sea consciente de la relacidén existente entre Demografia y Salud
Pdblica y que sea capaz de realizar el diagnéstico de salud de una
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poblacidn.

e Que conozca los objetivos, los métodos y la importancia de la Educacion
Sanitaria para lograr las modificaciones de comportamiento.

e Que conozca el concepto, los objetivos y las multiples aplicaciones del
método epidemioldgico como herramienta de la Salud Publica.

¢ Que conozca el concepto, los objetivos y las aplicaciones de Ia
Farmacoepidemiologia

e Que diferencie la epidemiologia y prevencién de los procesos que se
presentan en nuestro medio.

e Que sea consciente de la relaciéon e influencia de los factores
ambientales sobre la salud y la importancia de su vigilancia y control.

e Que conozca los diferentes programas de Promocién de la Salud.

e Que conozca los sistemas sanitarios y los Servicios de Salud asi como la
teoria general de planificacién

III.- CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES

CONOCIMIENTOS PREVIOS:
No se establecen requisitos previos

RECOMENDACIONES:

Se recomienda que el estudiante haya superado las asignaturas basicas de
los primeros cursos, especialmente aquellas relacionadas con Biologia,
Microbiologia, Fisiologia y Bioestadistica, ya que proporcionan los
fundamentos necesarios para comprender los determinantes de salud y
enfermedad desde una perspectiva integral.

Dado el enfoque multidisciplinar de la asignatura, es aconsejable que el
estudiante posea capacidad para integrar conocimientos procedentes de
diferentes areas, asi como habilidades de lectura critica, manejo basico de
fuentes de informacion cientifica y disposicion para el trabajo en equipo,
competencias que seran clave durante las actividades practicas y en el
analisis de problemas de salud publica.

IV.- CONTENIDOS

CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA:

Se proporcionara conocimientos sobre el concepto de salud, su evolucién y
determinantes, con énfasis en las desigualdades en salud y el medicamento
como factor clave. Se analizara la Demografia como instrumento de la Salud
Publica y los indicadores sociodemograficos. Se estudiara la Epidemiologia,
incluyendo el Método Epidemioldgico y la Farmacoepidemiologia, y su
aplicacién al conocimiento y prevencion de los problemas de salud mas
prevalentes. Se estudiara el Sistema Sanitario Espafol, la planificacion
sanitaria y el rol del farmacéutico en la promocion y educacién para la salud.
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PROGRAMA TEORICO

I.

II.

CONCEPTO DE LA DISCIPLINA. LA SALUD COMO META Y PUNTO DE
PARTIDA DE LAS ACTUACIONES SANITARIAS

1. Desarrollo conceptual de la disciplina. Concepto de salud. Concepto de
medicina preventiva y salud publica. Estrategias de la Salud Publica.
Salud Publica y Farmacia.

. Determinantes de la salud. Determinantes sociales de la salud.

. Binomio salud-enfermedad. Historia natural de la enfermedad. Niveles
de prevencion.

W N

DEMOGRAFIA SANITARIA Y SALUD PUBLICA

4. Demografia y Salud Publica. Concepto. Fuentes de datos. Demografia
estatica. Estructura y tipos de poblacion.

5. Demografia dinamica. Natalidad. Mortalidad. Movimientos migratorios.
Estandarizacion de tasas.

6. Diagndstico de salud de la comunidad. Indicadores sanitarios.

III. METODO EPIDEMIOLOGICO

7. Epidemiologia. Concepto. Objetivos. Usos. Estrategias.

8. Inferencia causal en epidemiologia: Medidas de frecuencia. Incidencia y
prevalencia.

9. Inferencia causal en epidemiologia: Medidas de asociacién. Medidas de
impacto. Causalidad y Asociacion.

10.Secuencia de la investigacién. Tipos de estudios epidemioldgicos.
Epidemiologia descriptiva. Estudios ecoldgicos

11.Epidemiologia analitica: Estudios observacionales. Estudios de
cohortes. Estudios transversales. Estudios de casos y controles.

12. Epidemiologia experimental. Estudios experimentales.

13.Interpretacién de los resultados diagndsticos. Sensibilidad,
especificidad, probabilidades postest. Reproducibilidad de un test.
Curvas ROC.

14.Errores en epidemiologia. Sesgos. Concepto. Tipos. Su problematica y
control.

15. Vigilancia epidemioldgica. Sistemas de informacién sanitaria: registros
y sistemas de notificacién. Farmacovigilancia.

16. Farmacoepidemiologia. Estudios de utilizacion de medicamentos.

IV. MEDIO AMBIENTE Y SALUD

V.

17.Medio ambiente y salud: Epidemiologia ambiental.

18. Estudio sanitario del agua. Criterios sanitarios de la calidad del agua de
consumo. Desinfeccidn del agua de consumo humano. Saneamiento.

19. Gestion de residuos: Importancia de los residuos biosanitarios.

EPIDEMIOLOGIA APLICADA A LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

20.Toxiinfecciones alimentarias. Brotes de origen alimentario.
Contaminantes fisicos y quimicos de los alimentos.

21.Estudios epidemiologicos aplicados a la seguridad alimentaria.
Interacciones entre los alimentos y los medicamentos y salud publica.



Ficha Docente: Salud Publica

VI. EPIDEMIOLOGIA DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD

A. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

22.Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles.

23.Prevencidon de las enfermedades transmisibles. Profilaxis activa y
pasiva.

24.Programas de vacunaciéon: Calendarios vacunales. Evaluacién de los
programas de vacunacion.

25. Epidemiologia y prevencion de los procesos de transmision aérea.

26. Epidemiologia y prevencion de los procesos de transmision sexual.

B. PROCESOS CRONICOS

27.Epidemiologia y prevencion general de las enfermedades crénicas.

28. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades cardiovasculares.

29. Epidemiologia y prevencion del cancer.

30. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades metabdlicas.

31. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades mentales y de los
trastornos neurodegenerativos.

VII. PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD
32.Promocién de la salud. Concepto. Objetivos. Estrategias. Programas de
promocion de la salud en grupos de poblacién especificos. Educacion
para la salud. Estilos de vida y salud.
33.El farmacéutico como educador sanitario. Uso racional del
medicamento.

VIII.PLANIFICACION Y GESTION SANITARIA
34. Planificacién y Salud Publica. Economia de la salud. Farmacoeconomia.
Programacion sanitaria
35.Sistemas de Salud. Modelos de sistemas de salud. Estructura y
organizacién del sistema sanitario en Espafa.

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS:

e Aplicacion del método epidemioldogico. Medidas de frecuencia,
asociacion e impacto potencial. Disefio de estudios
epidemioldgicos. Farmacoepidemiologia.

Reproducibilidad de los test diagndsticos.

Elaboracion de un protocolo de investigacion.

Analisis de la estructura y dinamica de la poblacién.

Diagnéstico de salud de una comunidad.

V.- BIBLIOGRAFIA

e Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacién clinica y
epidemioldgica. 52 ed. Barcelona: Elsevier; 2019.

e Celentano DD, Szklo M. Gordis, epidemiologia. 62 ed. Barcelona:
Elsevier; 2020. [version impresa] - [version digital 72 ed. 2025]
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e Hulley SB. Diseino de estudios clinicos. 42 ed. Barcelona: Wolters
Kluwer Health; 2014.

e Martinez-Gonzalez MA. Conceptos de salud publica y estrategias
preventivas: un manual para ciencias de la salud. 32 ed. Barcelona:
Elsevier; 2023.

e Piédrola Gil G, Fernandez-Crehuet Navajas ], Gestal Otero 1], Delgado
Rodriguez M, Bolumar Montrull F, Herruzo Cabrera R, et al. Medicina
Preventiva y Salud Publica. 122 ed. Barcelona: Elsevier; 2016.

VI.- RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y

APRENDIZAIJE

CONOCIMIENTOS Y CONTENIDOS

K34 Conocer los fundamentos de la salud publica e intervenir en las
actividades de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad en los
ambitos individual y colectivo y contribuir a la educacidon sanitaria,
reconociendo los determinantes de salud en la poblacion, tanto los
genéticos como los dependientes del sexo y estilo de vida, demograficos,
ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales.

K08 Adquirir conocimientos basicos del Sistema Nacional de Salud, de la
legislacion sanitaria en general y especificamente la relacionada con los
medicamentos, productos sanitarios y asistencia farmacéutica.

K32 Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y evaluacion
de los ensayos preclinicos y clinicos.

K26 Conocer como evaluar datos cientificos relacionados con los
medicamentos y productos sanitarios. Utilizar el analisis estadistico aplicado
a las ciencias farmacéuticas.

K03 Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo
de la legislacién, fuentes de informacién, bibliografia, elaboraciéon de
protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para el disefo y
evaluacidn critica de ensayos preclinicos y clinicos.

HABILIDADES Y DESTREZAS

S01 Intervenir en las actividades de promocion de la salud, prevencion de
enfermedad, en el ambito individual, familiar y comunitario, con una visién
integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad.

S18 Promover el uso racional del medicamento y productos sanitarios.
S26 Realizar farmacovigilancia.

S29 Aplicar los conocimientos basicos en gestidén clinica, economia de la
salud y uso eficiente de los recursos sanitarios para promover el uso
racional de los medicamentos y productos sanitarios.
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S06 Promover las capacidades de trabajo y colaboracién en equipos
multidisciplinares y las relacionadas con otros profesionales sanitarios.

S07 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y
actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia
cientifica disponible.

COMPETENCIAS
C21 Aplicar conocimientos de salud publica en el contexto farmacéutico.

C06 Intervenir en actividades de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades.

C11 Realizar farmacovigilancia en la practica profesional.

C14 Tomar decisiones en base a los principios y la metodologia cientifica
aplicada a las ciencias farmacéuticas, incluyendo la historia y funcién social
de la Farmacia.

C09 Tener capacidad para conocer la gestion y caracteristicas propias de la
asistencia farmacéutica en las estructuras asistenciales de Atencidn
Primaria y de Atencion Especializada en el Sistema Sanitario.

C08 mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la
evidencia cientifica disponible.

C03 Mostrar iniciativa y espiritu emprendedor en el ambito farmacéutico.

C23 Capacidad de trabajar en un equipo interdisciplinar.

VII.- HORAS DE TRABAJO POR ACTIVIDAD FORMATIVA

. . Horas
Actividades Horas Horas _Horas virtualas
formativas totales | presenciales virtuales p

sincronas asincronas
Leccion
magistral 35 35
Seminarios 20 20
Practicas
laboratorio/ 0 0
trabajo de
campo
Aprendizaje
virtual > 5
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Tutorias

individuales o 10 10

colectivas

Estudio 75 75
autonomo

Examen 5 5

VIII.- METODOLOGIA

Las clases magistrales se impartiran al grupo completo de alumnos, y en
ellas se daran a conocer al alumno los contenidos fundamentales de la
asignatura. Al comienzo de cada tema se expondran claramente el
programa Yy los objetivos principales del mismo. Al final del tema se hara
un breve resumen de los conceptos mas relevantes y se plantearan nuevos
objetivos que permitiran interrelacionar contenidos ya estudiados con los
del resto de la asignatura y otras asignaturas afines. Para facilitar la labor
de seguimiento por parte del alumno de las clases magistrales se le
proporcionara el material docente necesario en el Campus Virtual.

En los seminarios, impartidos a grupos reducidos, se resolveran ejercicios
y cuestiones que ejemplifiquen los contenidos desarrollados en las clases
magistrales. El proceso de resolucién de estos problemas se llevara a cabo
mediante diferentes métodos: en algunos casos se propondra al alumno la
exposicion en clase de la resolucién de algunos de estos problemas,
debatiéndose sobre el procedimiento seguido, el resultado obtenido y su
significado. En otros casos se discutiran los resultados de los alumnos en
grupos reducidos y, posteriormente, se llevara a cabo su puesta en comun.

Como complemento al trabajo personal realizado por el alumno, y para
potenciar el desarrollo del trabajo en grupo, se podra proponer como
actividad dirigida la elaboracién y presentaciéon de trabajos sobre los
contenidos de la asignatura. Todo ello permitira que el alumno ponga en
practica sus habilidades en la obtencién de informacion y le permitira
desarrollar habilidades relacionadas con las tecnologias de la informacién.

El profesor programara tutorias con grupos reducidos de alumnos sobre
cuestiones planteadas por el profesor o por los mismos alumnos. También
estaran disponibles tutorias para alumnos que de manera individual deseen
resolver las dudas que surjan durante el estudio. Estas tutorias se realizaran
de forma presencial en los horarios indicados por cada profesor vy,
excepcionalmente, de modo virtual.

Se utilizara el Campus Virtual para permitir una comunicacioén fluida entre
profesores y alumnos y como instrumento para poner a disposicion de los
alumnos el material que se utilizard en las clases tanto tedricas como de
problemas. También podra utilizarse como foro en el que se presenten
algunos temas complementarios cuyo contenido, aunque importante en el
conjunto de la materia, no se considere oportuno presentarlo en las clases
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presenciales.

X.- EVALUACION

La asistencia a todas las actividades presenciales es obligatoria, y la
participacion activa de los estudiantes en dichas actividades se tendra en
cuenta favorablemente en la calificacién final. Para aprobar la asignatura,
los estudiantes deberan cumplir los siguientes requisitos:

e Realizar y aprobar la evaluacidon correspondiente a las practicas,
cuya participacion es obligatoria dentro de los grupos establecidos
durante el curso. Esta evaluacion representara el 20% de la
calificacion final.

e Superar el examen de los contenidos tedricos, que tendra un peso
del 80% en la calificacién final.

Es imprescindible obtener, al menos, una nota de 5 puntos sobre 10
tanto en la evaluacion practica como en la evaluacion tedrica, por
separado, para aprobar la asignatura.

Con el objetivo de potenciar la adquisicién de competencias y capacidades
del alumnado, los profesores, en los casos que los estimen oportuno, podran
optar por una EVALUACION CONTINUA, en la que el porcentaje
correspondiente a los contenidos teoricos-practicos, puedan ser alcanzados
a través de pruebas objetivas y/u otras actividades dirigidas.

En relacién con las posibles actividades fraudulentas se informa de lo
siguiente:

Tanto la suplantacién de identidad como la copia, accién o actividad
fraudulenta durante un examen podra conllevar la apertura del
correspondiente expediente informativo y, en su caso, sancionador, ante la
Inspeccion de Servicios de la UCM.

Aprobado en el Consejo de Departamento de Salud Publica y Materno-
Infantil de 30 de junio de 2026.



