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II.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Dotar al estudiante de los conocimientos anatémicos basicos necesarios
para su desarrollo como profesionales de las Ciencias de la Salud, asi
como los conocimientos especificos de la Fisiologia de los diferentes
drganos, aparatos y sistemas que integran el cuerpo humano, que
garanticen una formacién adecuada, que facilite el aprendizaje a lo
largo de sus estudios de Grado y del posterior desarrollo profesional en
el ambito de la Farmacia.

En esta asignatura se introduciran los conceptos tedricos y practicos
gue permitan al alumno aplicar el método cientifico y adquirir habilidades
en el manejo de fuentes de informacion, que le faciliten el conocimiento
de la anatomia y de los procesos funcionales del organismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Ayudar al estudiante a adquirir conocimientos basicos de anatémica vy
Fisiologia humana.

> Aplicar conocimientos anatdomicos vy fisiolégicos para la futura
comprensiéon de los mecanismos de accion de los farmacos, de los
productos sanitarios y alimentarios en el organismo.

> Aplicar los conocimientos fisioldgicos en la realizacion e interpretacidon
de analisis bioldgicos.

> Aplicar los conocimientos de la metodologia anatémica vy fisioldgica en
la consecucién de estudios farmacoldgicos.

> Recopilar informacién y elaborar contenidos tematicos tedricos y
participar en experimentos de laboratorio.

> Capacidad de razonamiento critico.

> Elaborar documentos cientificos sobre temas o problemas relacionados
con la salud y la enfermedad.

» Comunicar resultados y conclusiones.

> Capacidad de comunicacion interpersonal y social basica en el
desempefio de su profesion.

III.- CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES

CONOCIMIENTOS PREVIOS:
No se establecen requisitos previos.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda haber cursado con anterioridad la asignatura de Bases
Anatdmicas y Fisiologia I de primer curso del Grado de Farmacia y tener
conocimientos basicos de biofisica y bioquimica.
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IV.- CONTENIDOS

BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR
MECANISMOS DE ADAPTACION E INTEGRACION DEL ORGANISMO

PROGRAMA TEORICO

BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO II

SISTEMA NERVIOSO

Tema 1. ORGANIZACION GENERAL DEL  SISTEMA NERVIOSO.
Organizacién morfofuncional del sistema nervioso. Estudio en conjunto del
sistema nervioso central y periférico. Nervios craneales y raquideos.
Meninges. Liquido cefalorraquideo (LCR). Niveles funcionales.

Tema 2. SISTEMA SENSORIAL. Proceso sensorial: sensacion y percepcion.
Fisiologia general de los receptores sensoriales. Clasificacién de los
receptores sensoriales. Tipos de receptores sensoriales segun sus
caracteristicas morfofuncionales. Etapas de la transduccién sensorial:
potenciales de receptor, generador y de accién. Codificacion del mensaje
sensorial: codificacién en frecuencias y codificacion de las caracteristicas del
estimulo. Adaptacién de los receptores sensoriales.

Tema 3. SENSIBILIDAD SOMATOVISCERAL. Mecanorrecepcion cutanea:
tacto discriminativo. Mecanorrecepcion profunda: propiocepcion.
Termorrecepcion cutanea: receptores de frio y de calor. Nocicepcion:
caracteristicas y tipos de nociceptores. Nocicepcion y dolor. Sensaciones
viscerales. Vias de transmisién de la informacidn somatovisceral. Niveles de
procesamiento de la informaciéon somatovisceral.

Tema 4. FISIOLOGIA DE LA VISION. Espectro visible. Anatomia funcional
del ojo. El ojo como sistema Optico: acomodacion. La retina. Organizacion y
capas. Estructura funcional de los fotorreceptores: conos y bastones. Vision
fotépica y escotdpica. Epitelio pigmentario. Transduccién del estimulo visual:
fototransduccion. Adaptacion a la luz. Visién de los colores. Procesamiento
retiniano de la informacién visual. Proyecciones centrales de las células
ganglionares de la retina: la via visual. Corteza visual.
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Tema 5. FISIOLOGIA DE LA AUDICION. Caracteristicas fisicas del sonido.
Anatomia funcional del oido. Propagacién del sonido. Organo de Corti:
mecanismo de transduccién del sonido por las células ciliadas. Potencial
endococlear. Transmisidon y procesamiento de la informacion auditiva.
Corteza auditiva. Localizacién del sonido.

Tema 6. FISIOLOGIA DE LA QUIMIORRECEPCION: GUSTO Y OLFATO.
Aspectos generales. GUSTO. Células receptoras del gusto. Receptores
gustativos: tipos y transduccion del estimulo. Transmisién y procesamiento
central de la sensacion gustativa. OLFATO. Epitelio olfatorio. Receptores
olfatorios: tipos y transduccion del estimulo. Vias y centros implicados en el
procesamiento olfatorio.

Tema 7. NIVELES DE ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO MOTOR.
Motricidad. Definicién de actividad motora. Jerarquias motoras. Tipos de
neuronas motoras somaticas. Clasificacion de las vias motoras descendentes.

Tema 8. FUNCIONES MOTORAS DE LA MEDULA ESPINAL. Concepto de
unidad motora. Reflejos medulares. Reflejo Miotatico o de estiramiento.
Reflejo flexor y de extension cruzado y su participacion en la locomocion.
Regulacion del tono muscular. Otros reflejos: Patrones de ritmos. Reflejo de
marcha.

Tema 9. FUNCIONES MOTORAS DEL TRONCO DEL ENCEFALO. Anatomia y
funcion del sistema vestibular. Receptores: Sensibilidad direccional.
Respuestas a la aceleracidon lineal y angular. Nucleos motores del tronco del
encéfalo. Vias motoras mediales. Reflejos posturales: vestibulares, tdnicos
del cuello y de enderezamiento. Control de la postura y mantenimiento del
equilibrio.

Tema 10. FISIOLOGIA DEL CEREBELO. Cerebelo. Anatomia del cerebelo.
Corteza cerebelosa: organizacion neuronal y circuitos funcionales.
Segregacion funcional. Funciones del cerebelo en el control del movimiento.

Tema 11. FISIOLOGIA DE LOS GANGLIOS BASALES. Ganglios basales:
organizacién neuronal y circuitos funcionales. Papel de los ganglios basales
en el control del movimiento.

Tema 12. CONTROL CORTICAL DE LAS FUNCIONES MOTORAS. Areas
motoras de la corteza cerebral: motora primaria, premotora y motora
suplementaria. Vias motoras corticoespinales.

Tema 13. FUNCIONES SUPERIORES DEL SISTEMA NERVIOSO. Areas
funcionales de la corteza cerebral. Areas de asociacién. Sistema Activador
Reticular Ascendente. Electroencefalograma. Ritmos bioldgicos: vigilia y
sueflo. Lenguaje: areas y dominancia cerebral. Transferencia
interhemisférica. Aprendizaje y memoria. Plasticidad neuronal. Papel del
hipotalamo y del sistema limbico en el comportamiento y la conducta.



Ficha Docente: Bases Anatémicas y Fisiologia del Cuerpo Humano II

TEMA 14. PRINCIPALES NEUROTRANSMISORES EN EL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL. Aminas bidégenas: Dopamina, noradrenalina, adrenalina,
serotonina, histamina y acetilcolina. Purinas: ATP y adenosina. Aminoacidos:
GABA, Glicina y Glutamato. Neuropéptidos opioides: Endorfinas y encefalinas.
Taquicininas: Sustancia P.

SISTEMA ENDOCRINO

Tema 15. ORGANIZACION DEL SISTEMA ENDOCRINO. Organizacion
morfofuncional del sistema endocrino: hipotalamo, hipdfisis: adenohipdfisis,
neurohipdfisis y sistema porta hipofisario, glandulas endocrinas.

Tema 16. CONCEPTO Y CLASIFICACION DE LAS HORMONAS. Concepto de
hormona. Clasificacién. Sintesis y secrecion hormonal. Transporte de las
hormonas. Metabolismo de las hormonas. Regulacion de la secrecidn
hormonal. Mecanismos de accién hormonal.

Tema 17. INTEGRACION NEUROENDOCRINA I. Eje hipotalamo-hipdfisis.
Regulacion de la secrecion hormonal hipotaldamica. Control hipotalamico de la
secrecidon de hormonas hipofisarias. Neurohipofisis: Sintesis, secrecion y
funcidn de la oxitocina y de la hormona antidiurética.

Tema 18. INTEGRACION NEUROENDOCRINA II. La Glandula Pineal.
Anatomia funcional. Sintesis, secrecion y receptores de melatonina.
Ritmicidad circadiana de la liberacion de melatonina. Funciones de la
melatonina.

Tema 19. ADENOHIPOFISIS. Anatomia funcional. Hormonas
adenohipofisarias. Mecanismos de regulacién de su liberacion. Funciones de
las hormonas adenohipofisarias. Hormona del crecimiento y prolactina.

Tema 20. GLANDULA TIROIDES. Anatomia funcional. Sintesis de las
hormonas tiroideas. Mecanismos de regulacién. Regulacion del eje
hipotalamo-hipdfisis-tiroides. Efectos de las hormonas tiroideas.

Tema 21. REGULACION ENDOCRINA DEL METABOLISMO DEL CALCIO Y
FOSFATO. Glandula paratiroides. Anatomia funcional. Secreciéon de la
parathormona. Regulacién de su liberacién y funcion. Vitamina D: Secrecidn
y funcidn. Calcitonina: Secrecién y funcién.

Tema 22. FUNCIONES ENDOCRINAS DEL PANCREAS Y REGULACION DEL
METABOLISMO GLUCIDICO. Estructura funcional del pancreas. Insulina:
estructura, sintesis, secrecion y regulacion. Efectos metabdlicos. Glucagén:
sintesis, secrecién y regulacion. Efectos metabdlicos. Regulacién de la
glucemia. Otras hormonas pancredticas: somatostatina y polipéptido
pancreatico.
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Tema 23. GLANDULAS SUPRARRENALES I. Anatomia de las glandulas
suprarrenales. Irrigacién e inervacién. CORTEZA SUPRARRENAL. Biosintesis
hormonal en la corteza suprarrenal. Glucocorticoides: secrecion de cortisol.
Regulacion de su secrecidon. Efectos fisioldgicos. Mineralocorticoides:
secrecion de aldosterona. Regulacion de su secrecion. Efectos fisioldgicos.
Esteroides sexuales: efectos fisioldgicos.

Tema 24. GLANDULAS SUPRARRENALES II: MEDULA SUPRARRENAL.
Sintesis, liberacidon y metabolismo de las catecolaminas. Regulacion de la
secrecion de catecolaminas. Efectos fisioldgicos de las catecolaminas sobre el
organismo. Funcidn de las catecolaminas en situaciones de estrés. Estrés
agudo y cronico.

SISTEMA DIGESTIVO

Tema 25. ANATOMIA FUNCIONAL DEL SISTEMA DIGESTIVO. Bases
morfoldgicas del sistema digestivo. Boca. Faringe. Esdfago. Estdomago.
Intestino delgado: duodeno, yeyuno e ileon. Pancreas. Higado y vias biliares.
Intestino grueso: colon y recto.

Tema 26. ORGANIZACION Y FUNCIONES GENERALES DEL SISTEMA
DIGESTIVO. Motilidad. Regulacion hormonal. Regulacion nerviosa extrinseca
e intrinseca: sistema nervioso entérico. Fisiologia de la boca. Masticacion.
Regulacién de la masticacion. Secrecidon salival, funciones. Regulacion de la
secrecion salival. Deglucidn: fases voluntaria e involuntaria. Papel del eséfago
en la deglucion.

Tema 27. FISIOLOGIA GASTRICA. Motilidad del estémago. Regulacién del
vaciamiento gastrico. Secrecién gastrica. Composicion. Mecanismos de
secrecion. Regulacion neurohumoral de la secrecion gastrica.

Tema 28. PANCREAS EXOCRINO. Fisiologia de la secreciéon pancredtica
exocrina: componentes acuoso y enzimatico. Funcion. Regulacién de la
secrecion del jugo pancreatico. SECRECION DE BILIS. Fisiologia de la bilis y
las vias biliares. Composicién y funcion. Mecanismos de secrecién de la bilis.
Regulacion. Reabsorcidn de las sales biliares: circulacidon enterohepatica.

Tema 29. INTESTINO DELGADO. Motilidad del intestino delgado. Digestion
y absorcion de hidratos de carbono, proteinas y lipidos en el intestino
delgado. Secrecion y absorcion de agua y electrolitos en el intestino delgado.
Regulacién. Funcion.

Tema 30. INTESTINO GRUESO. Motilidad del intestino grueso. Secrecién y
absorcidén intestinal de agua y electrolitos en el intestino grueso. Defecacion.

Tema 31. HORMONAS GASTROINTESTINALES. Hormonas gastrointestinales
y péptidos reguladores. Localizacion de los péptidos reguladores. Sintesis y
liberacion de las hormonas gastrointestinales. Principales funciones.
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SISTEMA REPRODUCTOR

Tema 32. ANATOMIA FUNCIONAL DEL SISTEMA REPRODUCTOR
MASCULINO. Anatomia del sistema reproductor masculino: testiculo,
conducto deferente, vesiculas seminales, conducto eyaculador, préstata y
pene. Espermatogénesis. Regulacién. Secrecion y metabolismo de
androgenos. Acciones fisioldgicas. Regulacién hipotalamo-hipofisaria.
Ereccidn y eyaculacion.

Tema 33. ANATOMIA FUNCIONAL DEL SISTEMA REPRODUCTOR
FEMENINO. Anatomia del sistema reproductor femenino: ovario, trompa
uterina, Utero, vagina y vulva. Anatomia de la mama. Ciclo Menstrual: ciclos
ovarico y uterino. Biosintesis y secrecidn de hormonas ovaricas. Acciones
fisioldgicas de los estrogenos. Regulacion hormonal de la funcion ovarica.

Tema 34. GESTACION, PARTO Y LACTACION. Fecundacién. Implantacién.
Funciones de la placenta. Diferenciacién sexual. Mecanismos maternales y
fetales inductores del parto. Estructura y funciéon de la glandula mamaria.
Mamogénesis. Control hormonal. Lactogénesis: sintesis y secrecion de la
leche. Mecanismos neurohormonales de la secrecién lactea. Eyeccion lactea.

INTEGRACION Y ADAPTACION DEL ORGANISMO

Tema 35. FISIOLOGIA DEL AGUA. El agua en el organismo.
Comportamiento dipsico. Regulacién del volumen extracelular.

Tema 36. REGULACION DE LA INGESTA DE ALIMENTOS. Regulacién de la
energia y peso corporal. Control la ingesta de alimentos.

Tema 37. CONTROL Y REGULACION DE LA TEMPERATURA CORPORAL.
Respuestas fisioldgicas al frio. Respuestas fisioldgicas al calor.

Tema 38. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. Adaptaciones sistémicas al ejercicio.

Tema 39. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO.
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PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

Las practicas consistirdn en la realizacion de diferentes tipos de ensayos y
demostraciones de diferentes procesos bioldgicos que permitan al alumno
conocer la fisiologia y las caracteristicas anatdémicas e histoldgicas de
diferentes sistemas organicos, lo que les permitird consolidar los
conocimientos adquiridos en las clases tedricas y adquirir habilidades y
destreza orientadas a la clinica.

PRACTICA 1. Sistema Endocrino.

PRACTICA 2. Sistema Reproductor.

PRACTICA 3. Sangre: Férmula leucocitaria.

PRACTICA 4. Sistema Cardiovascular: ECG.

PRACTICA 5. Sistema Digestivo.

PRACTICA 6. Sistema Nervioso I.

PRACTICA 7. Sistema Nervioso II: Reflejos.

PRACTICA 8. Musculo.

V.- BIBLIOGRAFIA

ANATOMIA:

. NETTER. “Atlas de Anatomia Humana”. 72 Ed. Elsevier Masson. 2019.

. NETTER. Anatomia Clinica. 42 Ed. Elsevier. Masson. 2020.

. DRAKE vy cols. Gray. Anatomia para estudiantes. 32 Ed. Elsevier. 2015.

. DYKES y AMEERALLY. “Lo esencial en Anatomia”. 22 Ed. Elsevier. 2003.
BENNINGHOFF Y DRENCKHAHN. Compendio de Anatomia. Ed.

Panamericana. 2010.

FISIOLOGIA:

. MARIEB. “Fisiologia Humana”, 122 Ed. Pearson Educacion, 2017
. KOEPPEN, STANTON: BERNE-LEVY: “Fisiologia”, 72 Ed. Elsevier Mosby 2018

. BORON Y BOULPAEP. “Fisiologia Médica”. 32 Ed. Elsevier, 2017.

. CONSTANZO: “Fisiologia”, 72 Ed. Elsevier 2018

. GANONG: “Fisiologia Médica”, 262 Ed. Lange, 2020

. GUYTON-HALL: “Tratado de Fisiologia Médica”, 142 Ed. Elsevier, 2021
. FOX: “Fisiologia Humana”, 152 Ed. McGraw-Hill, 2022
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. SILVERTHORN. “Fisiologia Humana”, 82 Ed. Panamericana, 2019
. TRESGUERRES. “Fisiologia Humana”, 52 Ed. McGraw-Hill, 2020

VI.- COMPETENCIAS

BASICAS, GENERALES Y TRANSVERSALES
CB1 a CB5.- Todas las competencias basicas.
Todas las de la Titulacidon Grado en Farmacia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

CG3.- Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo
de la legislacién, fuentes de informacién, bibliografia, elaboracion de
protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para el disefio y
la evaluacidén critica de ensayos preclinicos y clinicos.

CG15.- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y
actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
autoaprendizaje de nuevos conocimientos basdandose en la evidencia
cientifica.

CEM13.- Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano,
asi como los mecanismos generales de la enfermedad, alteraciones
moleculares, estructurales vy funcionales, expresion sindromica vy
herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

CT7 a CT22.- Todas las competencias transversales para todas las
materias.

VII.- RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

1. Aplicar conocimientos anatdomicos y fisioldgicos para la comprension de
los mecanismos de accion de los farmacos, de los productos sanitarios y
alimentarios en el organismo.

2. Aplicar los conocimientos anatdomicos y fisioldgicos en la realizacion e
interpretacion de analisis bioldgicos.

3. Aplicar los conocimientos de la metodologia anatémica y fisioldgica en la
consecucion de estudios farmacoldgicos.

4. Recopilar informacidn y elaborar contenidos tematicos tedricos vy
participar en experimentos de laboratorio.

5. Capacidad de razonamiento critico.

6. Elaborar documentos cientificos sobre temas o problemas relacionados
con la salud y la enfermedad.
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7. Comunicar resultados y conclusiones.

8. Capacidad de comunicacién social basica en el desempefo de su
profesion.

9. Capacidad de aprendizaje auténomo.
10. Inculcar al estudiante actitudes y valores (saber ser) propios del

profesional farmacéutico y estimularle y orientarle para que las integre
entre sus actitudes personales y cualidades humanas.
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VIII.- HORAS DE TRABAJO POR ACTIVIDAD FORMATIVA

Actividades

Relacion con las

. Metodologia Horas ECTS .
formativas competencias
Explicacion de
fundamentos Competencias:
Clase tedricos, haciendo 55 >4 CEM13
magistral uso de ! Resultados de
herramientas aprendizaje: 1-4
informaticas.
Aplicacién a nivel Competencias:
Clases experimental de los CEM13
practicas en perme 25 1,0 Resultados de
. conocimientos o
laboratorio - aprendizaje:1-
adquiridos.
3,5,7
Presentaciéon y Competencias:
o discusion de casos CEM13
Seminarios P 5 0,2
practicos. Resultados de
Exposiciones. aprendizaje: 1-4
Aprendizaje no c tenci
. ompetencias:
Aprendizaje | Presencial , 5 0,2 CEM13
virtual interactivo a' traves Resultados de
del campo virtual. aprendizaje: 1,5,10
Tutorias Orientacion y Competencias:
o - CEM13
individuales y resolucion de 10 0,4
. Resultados de
colectivas dudas. R
aprendizaje: 1,5,10
Competencias:
CEB4, CEBS,
Trabajo Estudio. Busqueda 115 46 CEM2, CEM3,
personal bibliografica. ! CEM12
Resultados de
aprendizaje: 1-9
Competencias:
CEQ3, CEQ4,
Pruebas orales y CEQ6, CEQ7,
Examen escritas. > 0,2 CEQ12
Resultados de
aprendizaje: 5,7

*Ademas de las competencias indicadas, todas las actividades formativas
permiten adquirir competencias basicas CB1 a CB5 vy las transversales CT7
a CT22.
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IX.- METODOLOGIA

Las clases magistrales se impartiran al grupo completo de alumnos, y en
ellas se daran a conocer al alumno los contenidos fundamentales de la
asignatura. Al comienzo de cada tema se expondran claramente el
programa Y los objetivos principales del mismo. Al final del tema se hara un
breve resumen de los conceptos mas relevantes y se plantearan nuevos
objetivos que permitirdn interrelacionar contenidos ya estudiados con los
del resto de la asignatura y otras asignaturas afines.

Las clases practicas en el laboratorio, impartidas a grupos de 12 alumnos,
estan orientadas a la aplicacién de los conocimientos y prioriza la
realizacidon por parte del estudiante de las actividades practicas que
supongan la aplicacién de los conocimientos tedricos adquiridos.

También estaran disponibles tutorias para alumnos que de manera
individual deseen resolver las dudas que surjan durante el estudio. Estas
tutorias se realizaran de forma presencial en los horarios indicados por
cada profesor.

El Campus Virtual permitird una comunicacién fluida entre profesores y
alumnos y como instrumento para poner a disposiciéon de los alumnos el
material que se utilizara en las clases tedricas. También podra utilizarse
como foro en el que se presenten algunos temas complementarios cuyo
contenido, aunque importante en el conjunto de la materia, no se considere
oportuno presentarlo en las clases presenciales.

X.- EVALUACION

La asistencia a las actividades presenciales es obligatoria.
Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias.

Para superar la asignatura es imprescindible tener aprobado el
programa tedrico y el programa practico.

El programa practico se evaluara de forma continuada y mediante un
examen final.

El programa tedrico se evaluard mediante una prueba escrita u oral sobre
los contenidos de la asignatura.

Una vez aprobados tanto el programa practico como el programa
tedrico, la calificacion final estara determinada en un 20% por el
programa practico y en un 80% por el programa teorico.
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Tanto la suplantacion de identidad como la copia, accién o actividad
fraudulenta durante un examen conllevard el suspenso de la asignatura
correspondiente en la presente convocatoria. La utilizacidon o presencia de
apuntes, libros de texto, calculadoras, teléfonos mdviles u otros medios que
no hayan sido expresamente autorizados por el profesor en el enunciado
del examen se considerarad como una actividad fraudulenta. En cualquiera
de estas circunstancias, la infraccidn podra ser objeto del correspondiente
expediente informatico y en su caso sancionador a la inspeccidon de
Servicios de la UCM.



