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II.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Dotar al estudiante de los conocimientos anatdémicos basicos necesarios
para su desarrollo como profesionales de las Ciencias de la Salud, asi
como los conocimientos especificos de la Fisiologia de los diferentes
drganos, aparatos y sistemas que integran el cuerpo humano, que
garanticen una formaciéon adecuada, que facilite el aprendizaje a lo
largo de sus estudios de Grado y del posterior desarrollo profesional en
el ambito de la Farmacia.

En esta asignatura se introducirdn los conceptos tedricos y practicos
que permitan al alumno aplicar el método cientifico y adquirir habilidades
en el manejo de fuentes de informacién, que le faciliten el conocimiento
de la anatomia y de los procesos funcionales del organismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Ayudar al estudiante a adquirir conocimientos basicos de anatomica vy
Fisiologia humana.

> Aplicar conocimientos anatdmicos vy fisioldgicos para la futura
comprensiéon de los mecanismos de accion de los farmacos, de los
productos sanitarios y alimentarios en el organismo.

> Aplicar los conocimientos fisioldgicos en la realizacion e interpretaciéon
de analisis bioldgicos.

> Aplicar los conocimientos de la metodologia anatémica vy fisioldgica en
la consecucién de estudios farmacoldgicos.

> Recopilar informacién y elaborar contenidos tematicos tedricos vy
participar en experimentos de laboratorio.

> Capacidad de razonamiento critico.

> Elaborar documentos cientificos sobre temas o problemas relacionados
con la salud y la enfermedad.

» Comunicar resultados y conclusiones.

> Capacidad de comunicacién interpersonal y social basica en el
desempefio de su profesion.

III.- CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES

CONOCIMIENTOS PREVIOS:
No se establecen requisitos previos

RECOMENDACIONES:
Se recomienda tener conocimientos bdasicos de biologia, biofisica y
bioquimica.
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IV.- CONTENIDOS

BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS:

INTRODUCION A LA ANATOMIA Y LA FISIOLOGIA.

FISIOLOGIA CELULAR. ,
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.
SANGRE Y HEMOSTASIA.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO.
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL.

PROGRAMA TEORICO:
BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO I

Tema 1. FISIOLOGIA. Concepto de Fisiologia y su contenido. Evolucién
histérica e importancia de la misma en el grado de Farmacia. Homeostasis:
concepto, liquidos corporales: extracelular e intracelular. Sistemas de
retroalimentacion.

Tema 2. C;ONSTITUCI(')N DEL CUERPO HUMANO. Niveles de organizacién
estructural. Organos, aparatos y sistemas. Terminologia anatémica. Posicidn.
Ejes, planos y puntos de referencia. Terminologia general y local.

FISIOLOGIA CELULAR

Tema 3. CITOARQUITECTURA DE LA MEMBRANA PLASMATICA. Bicapa
lipidica. Proteinas de membrana: tipos y funciones. Polarizacién de Ia
membrana plasmatica. Conexiones intercelulares: interacciones célula-célula.

Tema 4. MECANISMOS DE PERMEABILIDAD Y TRANSPORTE A TRAVES DE
LAS MEMBRANAS PLASMATICAS. Tipos de transporte a través de membranas
bioldgicas. Transporte pasivo: difusion simple y difusion facilitada. Transporte
activo: primario y secundario. Endocitosis.

Tema 5. COMUNICACION INTERCELULAR Y RECEPTORES  PARA
MENSAJEROS QUIMICOS. Tipos de comunicacion intercelular mediada por
moléculas sefalizadoras. Tipos de moléculas sefializadoras o mensajeros
quimicos. Tipos y funciones de receptores de la superficie celular.

Tema 6. VIAS DE TRANSDUCCION INTRACELULAR DE LAS SENALES. Via
de la adenilato ciclasa y AMPc. Via de la guanilato ciclasa y GMPc. Via de la
fosfolipasa C: inositoles fosfato y diacilglicerol. Via de las cinasas activadas
por mitdgenos (MAP). Via de las cinasa Janus (JAK) y las proteinas STAT.
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TEJIDO EXCITABLE

Tema 7. FISIOLOGIA DEL NERVIO. Células del sistema nervioso: neuronas
y glia. Generalidades. Propiedades bioeléctricas de la membrana plasmatica.
Potenciales generados en la neurona: potencial de membrana en reposo,
potenciales graduados y potencial de accién. Clasificacion de las fibras
nerviosas de mamifero. Propagacion del potencial de accion: conduccion
continua y conduccién saltatoria.

Tema 8. TRANSMISION SINAPTICA. Sinapsis quimicas: Estructura
funcional de la sinapsis: tipos de sinapsis. Principios de la transmision
sindptica quimica. Transmisidn en las sinapsis quimicas: sintesis y liberacion
del neurotransmisor. Neurotransmisores y neuromoduladores. Interaccion del
neurotransmisor con el receptor. Tipos de receptores: ionotrépicos y
metabotrdpicos. Potenciales postsinapticos excitadores (PPSE) e inhibidores
(PPSI). Procesamiento e integracion sindptica: sumacion espacial y temporal
de los potenciales postsinapticos Mecanismos de inactivacion del
neurotransmisor. Caracteristicas de los neurotransmisores. Transmision en
las sinapsis eléctricas. Sincronizacidon neuronal mediada por sinapsis
eléctricas: eficacia sinaptica. Unidon neuromuscular.

Tema 9. NEUROTRANSMISION. Evolucién histérica. Neurotransmisores y
neuromoduladores. Receptores de membrana, segundos mensajeros y vias
de transduccién de sefales.

Tema 10. CONTRACCION DEL MUSCULO ESQUELETICO. Organizacién
funcional del mdudsculo esquelético. Caracteristicas de los filamentos
contractiles. Mecanismo de la contraccién del musculo esquelético Potencial
de accién. Acoplamiento excitacidén-contraccion. Control de la actividad
muscular: unidad motora. Fuentes de energia para la contraccién.

Tema 11. CONTRACCION DE LOS MUSCULOS CARDIACO Y LISO. Mdsculo
cardiaco. Organizacion funcional del musculo cardiaco. Mecanismo de la
contraccion del musculo cardiaco. Potencial de accién cardiaco. Acoplamiento
excitacion-contraccidon. Musculo liso. Tipos de musculo liso. Organizacion
funcional. Mecanismo de la contraccién del musculo liso. Acoplamiento
excitacion-contraccion. Regulacidn nerviosa y humoral del musculo liso.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

Tema 12. ORGANIZACION GENERAL DEL SISTEMA NERVIOSO.
Organizacién morfofuncional del sistema nervioso. Estudio en conjunto del
sistema nervioso central y periférico. Nervios craneales y raquideos.
Meninges. Liquido cefalorraquideo (LCR). Bases electrofisioldgicas. Niveles
funcionales.

Tema 13. SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Organizacién y Anatomia
funcional. Sistema nervioso simpatico y parasimpatico. Neurotransmisores.
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Receptores especificos: tipos, localizacidon y funcidon. Control central de las
funciones autdnomas. Sistema nervioso entérico. Anatomia funcional.
Ejemplos de regulacién de las funciones organicas por el SNA.

SANGRE Y HEMOSTASIA

Tema 14. FLUIDOS CORPORALES. LA SANGRE. Caracteristicas generales.
Constitucion y funciones.

Tema 15. HEMATOPOYESIS. Caracteristicas generales. Médula Osea:
composicion. ERITROPOYESIS: regulacion y metabolismo del eritrocito. Bazo.

Tema 16. LEUCOPOYESIS. Fagocitosis. Sistema fagocitico mononuclear.
Linfocitos. Respuesta inmune especifica. Inmunidad humoral y celular.
Grupos sanguineos

Tema 17. TROMBOPOYESIS. Hemostasia primaria. Coagulacién. Fibrindlisis
SISTEMA CARDIOVASCULAR

Tema 18. ANATOMIA FUNCIONAL DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
Anatomia macroscopica y microscépica del corazéon. Vasos sanguineos:
estructura general de la pared vascular. Circuitos sistémico y pulmonar.

Tema 19. EL CORAZON. Anatomia funcional del corazén. Estructura del
miocardio. Tipos de células cardiacas. Potencial de accién en las células
marcapasos. Potencial de accion en las células miocardicas contractiles.
Sistema especial de excitacion y conduccidon del corazén. Acoplamiento
excitacidon-contraccién en el miocardio. Electrofisiologia del corazén:
Electrocardiograma (ECG). Ondas y segmentos del ECG: significado
funcional. Utilidad del ECG.

Tema 20. EL CORAZON COMO BOMBA. Ciclo cardiaco. Fases del ciclo
cardiaco: variaciones de presion y volumen del corazén durante el ciclo
cardiaco. Ruidos cardiacos. Relaciones presién-volumen cardiacos. Medidas
de la funcién cardiaca. Trabajo cardiaco.

Tema 21. GASTO CARDIACO. Concepto y factores que afectan al gasto
cardiaco. Control del volumen latido. Control de la frecuencia cardiaca.

Tema 22. CIRCULACION SISTEMICA: Estructura de los diferentes vasos
sanguineos. Hemodindmica. Factores que afectan a la circulacion. Sistema
arterial. Presion arterial. Sistema venoso. Presidon y retorno venosos.
Estructura del sistema capilar. Actividad funcional de la microcirculacion.
Mecanismos de intercambio capilar. El sistema linfatico en la dindmica del
liquido intersticial.
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Tema 23. REGULACION DE LA CIRCULACION SISTEMICA. Control local o
intrinseco del flujo sanguineo: regulacion metabdlica. Autorregulacion.
Regulacién paracrina del flujo sanguineo; endotelio y funcién vascular.
Control neurohumoral o extrinseco del flujo sanguineo: Control nervioso del
flujo sanguineo; Inervacién de los vasos sanguineos. Control hormonal del
flujo sanguineo.

Tema 24. REGULACION DE LA PRESION ARTERIAL. Control de la presién
arterial a corto plazo: reflejo barorreceptor, reflejo quimiorreceptor,
mecanismos humorales. Control de la presidn arterial a largo plazo: sistema
renal de control del liquido corporal para el control de la presion arterial,
Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona.

Tema 25. CIRCULACION EN AREAS ESPECIALES. Circulacién cerebral.
Circulacion coronaria. Circulacién hepatica. Circulacion del musculo
esquelético. Circulacion cutanea. Circulacion fetal. Circulacidon neonatal.

SISTEMA RESPIRATORIO

Tema 26. ANATOMIA FUNCIONAL DEL APARATO RESPIRATORIO. Bases
morfoldgicas del aparato respiratorio: nariz, faringe, laringe, traquea,
bronquios y pulmones. Mecanica de la respiracidon. Ventilacion pulmonar.
Ciclo respiratorio: inspiracion y espiracién. Presiones y volumenes en el ciclo.
Voliumenes vy capacidades pulmonares. Espacio muerto anatomico vy
fisioldgico. Frecuencia respiratoria. Surfactante. Propiedades elasticas de los
pulmones: adaptabilidad pulmonar. Propiedades elasticas de la pared
toracica. Resistencia de las vias aéreas. Trabajo respiratorio.

Tema 27. INTERCAMBIO Y TRANSPORTE DE GASES RESPIRATORIOS.
Intercambio pulmonar de gases. Intercambio de gases en la membrana.
Cociente respiratorio. Presiones parciales. Difusién de gases en los liquidos.
Aire alveolar. Intercambio alveolo-sangre. Factores que influyen en el
intercambio gaseoso. Relacién ventilacién perfusién.

Tema 28. TRANSPORTE DE GASES A TRAVES DE LA SANGRE. Mecanismos
de transporte de O2 por la sangre. Curva de disociacién de la hemoglobina.
Factores que afectan la afinidad de la hemoglobina por el oxigeno.
Mecanismo de transporte de CO2 por la sangre.

Tema 29. REGULACION DE LA RESPIRACION. Regulacidn nerviosa central y
refleja de la respiracion. Centro respiratorio. Grupo neuronal dorsal. Grupo
neuronal ventral. Areas apnéustica y neumotéxica. Receptores centrales y
periféricos.
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SISTEMA RENAL

Tema 30. ANATOMIA FUNCIONAL DEL SISTEMA RENAL. Estructura del
sistema renal: anatomia macroscopica y microscépica del rifdn. Circulacion
renal. Flujo sanguineo y presiones en la circulacidon renal. Regulacion
extrinseca e intrinseca del flujo sanguineo renal. Estructura funcional de la
nefrona.

Tema 31. FILTRACION GLOMERULAR. Estructura funcional de la barrera de
filtracion glomerular. Factores que determinan la filtracion glomerular.
Regulacién intrinseca de la filtracidn glomerular: autorregulacion vy
retroalimentacion tubulo-glomerular. Regulacidon extrinseca de la filtracion
glomerular. Aclaramiento de la creatinina.

Tema 32. FUNCIONES TUBULARES: Reabsorcidn y secreciéon. Funcion
tubular: mecanismos de transporte de agua y solutos. Reabsorcion de sodio.
Reabsorcion de bicarbonato. Secrecion de potasio en el tubulo renal.
Regulacion de la reabsorcién de sodio.

Tema 33. REABSORCION DE AGUA EN EL TUBULO RENAL. Mecanismos de
concentracion y dilucion de la orina. Mecanismos de concentracion
contracorriente e intercambio contracorriente. Regulacion hormonal de la
reabsorcién de agua en el tubulo renal.

Tema 34. REGULACION RENAL DEL EQUILIBRIO ACIDO-BASE. Sistemas
organicos de regulacién del equilibrio &acido-base: tampones intra- y
extracelulares, compensacion respiratoria y compensacidén renal. Sistemas
tampdn en el tubulo renal. Mecanismos de secrecion tubular de protones.
Mecanismos de secrecion y absorciéon de bicarbonato. Factores que pueden
alterar el equilibrio acido-base.

Tema 35. FISIOLOGIA DE LAS VIAS URINARIAS: Anatomia del tracto
urinario: marcapasos renal, uréter, vejiga urinaria y uretra. Miccidn:
regulacién nerviosa del llenado y vaciado (miccion) de la vejiga urinaria.
Papel del urotelio y suburotelio.

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

PRACTICA 1. Anatomia topografica del cuerpo humano
PRACTICA 2. Electrofisiologia: Potencial de Acci6n
PRACTICA 3. Sistema cardiovascular: Presion Arterial
PRACTICA 4. Anatomia y Fisiologia del sistema respiratorio
PRACTICA 5. Anatomia y Fisiologia del sistema renal
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VI.- COMPETENCIAS

BASICAS, GENERALES Y TRANSVERSALES
CB1 a CB5.- Todas las competencias basicas.
Todas las de la Titulacion Grado en Farmacia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

CG3.- Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo
de la legislacién, fuentes de informacién, bibliografia, elaboracion de
protocolos y demas aspectos que se consideran necesarios para el disefio y
la evaluacién critica de ensayos preclinicos y clinicos.

CG15.- Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y
actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
autoaprendizaje de nuevos conocimientos basdndose en la evidencia
cientifica.

CEM13.- Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano,
asi como los mecanismos generales de la enfermedad, alteraciones
moleculares, estructurales vy funcionales, expresion sindromica vy
herramientas terapéuticas para restaurar la salud.

CT7 a CT22.- Todas las competencias transversales para todas las
materias.
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VII.- RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

1. Aplicar conocimientos anatémicos vy fisioldgicos para la comprensién de
los mecanismos de accién de los farmacos, de los productos sanitarios y
alimentarios en el organismo.

2. Aplicar los conocimientos anatdmicos y fisioldégicos en la realizacion e
interpretacion de andlisis bioldgicos.

3. Aplicar los conocimientos de la metodologia anatdémica y fisioldgica en la
consecucién de estudios farmacoldgicos.

4. Recopilar informacion y elaborar contenidos tematicos tedricos vy
participar en experimentos de laboratorio.

5. Capacidad de razonamiento critico.

6. Elaborar documentos cientificos sobre temas o problemas relacionados
con la salud y la enfermedad.

7. Comunicar resultados y conclusiones.

8. Capacidad de comunicaciéon social basica en el desempefio de su
profesion.

9. Capacidad de aprendizaje auténomo.
10. Inculcar al estudiante actitudes y valores (saber ser) propios del

profesional farmacéutico y estimularle y orientarle para que las integre
entre sus actitudes personales y cualidades humanas.
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VIII.- HORAS DE TRABAJO POR ACTIVIDAD FORMATIVA

Act|V|d:i|des Metodologia Horas ECTS Relacion con las
formativas competencias
Explicacién de Competencias:
fundamentos CEM13
Clase magistral teoricos, haciendo 37 1,5 Resulta_do_s c.je
uso de aprendizaje: 1-4
herramientas Resultados de
informaticas. aprendizaje: 5,7
Clases Aplicacion a nivel Competencias:
L experimental de los CEM13
practicas en . 15 0,6 ltados d
laboratorio conoqmlentos Resu ta_ os de
adquiridos. aprendizaje:1-3,5,7
Presentacion y Competencias:
. discusién de casos CEM13
Seminarios A 3 0,2
practicos. Resultados de
Exposiciones aprendizaje: 1-4
Aprendizaje no .
resencial Competencias:
Aprendizaje p ) X 5 0,1 CEM13
virtual Interactivo a traves Resultados de
del campo virtual. aprendizaje: 1,5,10
, . . Competencias:
Tutorias Orientacion y
S A CEM13
individuales y resolucion de 10 0,4
. Resultados de
colectivas dudas. o
aprendizaje: 1,5,10
. . , Competencias:
T e | 7 | a0 | Resutados ce
P 9 ' aprendizaje: 1-9
Competencias:
Pruebas orales y CEM2,CEMS8,CEM13
Examen . 5 0,2
escritas Resultados de
aprendizaje: 5,7,9

*Ademas de las competencias indicadas, todas las actividades formativas
permiten adquirir competencias basicas CB1 a CB5 y las transversales CT7
a CT22.

IX.- METODOLOGIA

Las clases magistrales se impartiran al grupo completo de 75 alumnos, y en
ellas se daran a conocer al alumno los contenidos fundamentales de la
asignatura. Al comienzo de cada tema se expondran claramente el
programa y los objetivos principales del mismo. Al final del tema se hara un
breve resumen de los conceptos mas relevantes y se planteardn nuevos
objetivos que permitiran interrelacionar contenidos ya estudiados con los
del resto de la asignatura y otras asignaturas afines.
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Las clases practicas en el laboratorio, impartidas a grupos de 12 alumnos,
estan orientadas a la aplicacién de los conocimientos y prioriza la
realizacion por parte del estudiante de las actividades practicas que
supongan la aplicacion de los conocimientos tedricos adquiridos.

También estaran disponibles tutorias para alumnos que de manera
individual deseen resolver las dudas que surjan durante el estudio. Estas
tutorias se realizaran de forma presencial en los horarios indicados por
cada profesor.

El Campus Virtual permitird una comunicacién fluida entre profesores y
alumnos y como instrumento para poner a disposicién de los alumnos el
material que se utilizara en las clases tedricas. También podra utilizarse
como foro en el que se presenten algunos temas complementarios cuyo
contenido, aunque importante en el conjunto de la materia, no se considere
oportuno presentarlo en las clases presenciales.

X.- EVALUACION

La asistencia a las actividades presenciales es obligatoria.
Sistema de evaluacién de la adquisicién de las competencias.

Para superar la asignatura es imprescindible tener aprobado el
programa tedrico y el programa practico.

El programa practico se evaluara de forma continuada y mediante un
examen final.

El programa tedrico se evaluara mediante una prueba escrita u oral sobre
los contenidos de la asignatura.

Una vez aprobados tanto el programa practico como el programa
tedrico, la calificacion final estara determinada en un 20% por el
programa practico y en un 80% por el programa teorico.

Tanto la suplantacion de identidad como la copia, accién o actividad
fraudulenta durante un examen con llevara el suspenso de la asignatura
correspondiente en la presente convocatoria. La utilizacidon o presencia de
apuntes, libros de texto, calculadoras, teléfonos modviles u otros medios que
no hayan sido expresamente autorizados por el profesor en el enunciado
del examen se considerard como una actividad fraudulenta. En cualquiera
de estas circunstancias, la infraccién podra ser objeto del correspondiente
expediente informatico y en su caso sancionador a la inspeccion de
Servicios de la UCM.



