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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura daremos una vision general de los parametros clinicos Utiles
como bioindicadores del estado nutricional de un individuo.

Se pretende:
e Conocer cuales son las muestras utiles para el estudio del estado
nutricional y los pardmetros mas sensibles y de eleccion en cada caso.
e Interpretar los resultados obtenidos en un estudio hematoldgico y
bioquimico. Distincion entre diferentes situaciones de malnutricion

subclinica y clinica, y de otras patologias.

e Manejo de técnicas basicas antropomeétricas. Calculo de la composicion
corporal del individuo.

e Conocer la evolucibn de diferentes parametros antropométricos,
hematoldgicos y bioquimicos en la recuperacién nutricional del individuo.



TEMA 1.

TEMA 2.

TEMA 3.

TEMA 4.

TEMA 5.

TEMA 6.

TEMA 7.

TEMA 8.

TEMA 9.

PROGRAMA TEORICO

Importancia de la evaluacion clinica del estado nutricional.
Evolucion de un problema nutricional. Muestras y parametros
Utiles en cada etapa. Férmulas de prediccibn de riesgo de
mortalidad.

Deficiencias, excesos y desequilibrios nutricionales que pueden
modificar los parametros y hematopoyéticos y hemostéaticos
(Recuentos, hemoglobina, hematocrito, valores corpusculares,
tiempo de protrombina).

Desequilibrios nutricionales que condicionan los parametros
proteicos (fracciones proteicas, proteinas transportadoras,
enzimas), metabolitos y catabolitos nitrogenados sanguineos.

Nutrientes que condicionan los parametros glucidicos y lipidicos
sanguineos (colesterol, triglicéridos, lipoproteinas,
apolipoproteinas, acidos grasos). Deficiencias, excesos Yy
desequilibrios que pueden modificarlos.

Parametros sanguineos utiles en la valoracion de la situacién en
vitaminas hidrosolubles. Desequilibrios nutricionales que pueden
modificarlos.

Parametros sanguineos utiles en la valoracion de la situacién en
vitaminas liposolubles. Desequilibrios nutricionales que pueden
modificarlos.

Parametros sanguineos utiles en la valoracion de la situacién en
minerales. Desequilibrios nutricionales que pueden modificarlos.

Deficiencias, excesos y desequilibrios nutricionales que pueden
modificar los  parametros  urinarios  (Catabolitos de
macronutrientes, vitaminas y catabolitos de vitaminas vy
minerales...).

Problemas nutricionales que pueden ser diagnosticados en base a
un andlisis de heces (indicadores de la digestion y absorcion de
nutrientes y de la flora microbiana). Factores
dietético/nutricionales que condicionan el transito intestinal.



TEMA 10.

TEMA 11.

TEMA12.

TEMA 13.

TEMA 14.

TEMA 15.

Deficiencias, excesos y desequilibrios nutricionales que pueden
modificar el metabolismo 6&seo. Influencia de la dieta en
parametros sanguineos, urinarios y densitometria 6sea.

Técnicas antropométricas utiles en el diagnostico del estado
nutricional (Peso, Talla, indice de masa corporal, pliegues
cutaneos). Impedancia bioeléctrica. Medida de la composicion
corporal. Problemas nutricionales que condicionan estos
parametros.

Deficiencias, excesos y desequilibrios nutricionales que pueden
modificar la inmunidad celular. Técnicas inmunologicas utiles en el
diagndstico del estado nutricional.

Deficiencias, excesos y desequilibrios nutricionales que pueden
modificar la inmunidad humoral. Técnicas inmunoldgicas Utiles en
el diagnostico del estado nutricional.

Desequilibrios nutricionales que pueden ser diagnosticados en
base a analisis de pelo, saliva, ufias y otras muestras corporales.

Deficiencias, excesos y desequilibrios nutricionales que “pueden
modificar diversos datos clinicos (observacion de piel, pelo,
mucosas, ufas...) y pruebas funcionales (fuerza, resistencia,
coordinacion).
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PRACTICAS: 5 DIAS (DURACION 3 HORAS/DIA)

Las practicas consistiran en el manejo de herramientas para el estudio de la
composicién corporal (antropometria, bioimpedancia), valoracién del Error
Técnico de Medida (ETN) y en el manejo y estudio comparativo de diferentes

técnicas de estudio del Gasto Energético.



