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PROGRAMA TEORICO

Dietética: concepto. Relacion con la alimentacion y la nutricién.

Héabitos alimentarios. Factores que determinan la eleccion de los
alimentos y la dieta. Preferencias y Aversiones. Tendencias de
consumo.

Estandares de referencia dietética. Interpretacion y usos de las
recomendaciones dietéticas. Factores que influyen en la estimacién de
las necesidades nutricionales. Alimentos como fuente de energia,
nutrientes y otros componentes dietéticos.

Tablas de composicion de alimentos: elaboracion, usos y limitaciones.
Soportes informatizados.

Densidad de nutrientes. Concepto y utilizacion. Tablas de intercambio.
Concepto, bases, usos y limitaciones.

Calidad de la dieta: perfil calorico, perfil lipidico, indices de calidad de
la grasa y de la proteina y otros parametros.

Dietas en las distintas etapas de la vida

7.

Recién nacido y primer afio de vida. Alimentacion natural,
alimentacion artificial: formulas. Planificacion dietética para pre-
escolares, escolares y adolescentes.

Gestacion y lactacion. Distribucion de la dieta. Aspectos culinarios.
Pautas para la confeccion de menus. Control de peso.

Pautas dietéticas para personas de edad avanzada. Modelo de
consumo saludable. Restauracién colectiva en instituciones
geriatricas. Alimentacion a domicilio.

Dietas y estilos de vida

10.

11.

Dieta y ejercicio fisico. Planificacién de menus para deportistas.

Dietas alternativas o no convencionales. Factores que determinan la
eleccion de este tipo de dietas. Dietas vegetarianas: clasificacion,
ventajas e inconvenientes, pautas dietéticas para vegetarianos.



12.

13.

14.

15.

Dieta y etnias. Influencias de la multiculturalidad en la alimentacion.
Habitos alimentarios de inmigrantes en Espafia. Bases para su
educacion alimentaria.

Dieta prudente: concepto y bases nutricionales. Guias dietéticas.
Objetivos nutricionales. Dieta mediterranea como ejemplo de dieta
prudente. Dieta atlantica. Evolucion de los habitos alimentarios en
Espana.

Tratamiento dietético de diferentes patologias: dislipemias, diabetes,
hipertension arterial, insuficiencia renal y hepatica, alergias e
intolerancia, enfermedad celiaca, obesidad, trastornos de Ia
alimentacion.

Los dietéticos en Farmacia. Aplicaciones. Férmulas para errores del
metabolismo. Dietéticos infantiles. Férmulas de iniciacion. Formulas
de adelgazamiento.

PROGRAMA PRACTICO

Célculo individualizado de ingestas recomendadas de energia y
nutrientes.

Manejo de tablas de composicion de alimentos y sus soportes
informaticos.

Valoracion nutricional de la dieta personal.

Valoracion de dietas frecuentes en la poblacion.

Analisis de ciclos de menus en distintas instituciones: comedor escolar,
residencias geriatricas, etc.

Disefio de dietas adaptadas a las diferentes circunstancias fisioldégicas
de individuos y grupos.

Disefio de dietas modificadas en funcion de las distintas patologias.
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